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Graag nodigen wij u uit voor het negende landelijke symposium over psychotraumatisering. 
Ook dit jaar zullen topwetenschappers en topclinici de nieuwste inzichten bespreken op het 
gebied van stress en trauma. 

Ruud Jongedijk geeft een update over de Narratieve Exposure Therapie (NET), een 
behandeling die vooral effectief is gebleken bij meervoudig getraumatiseerde patiënten zoals 
getraumatiseerde vluchtelingen. Naomi Vandamme vertelt vanuit Curaçao over interventies 
om veerkracht bij trauma te vergroten.

In de discussie over de meest effectieve behandeling van PTSS liepen de emoties nogal eens 
op. Er lijkt een controverse te bestaan over de noodzaak van het al dan niet stabiliseren van 
ernstig getraumatiseerde patiënten voordat er aan een exposure behandeling kan worden 
begonnen. Willem van der Does en Kathleen Thomaes willen deze controverse overbruggen. Ze 
beantwoorden de vraag welke behandeling het beste werkt voor wie.

Ook is er aandacht voor onszelf, clinici, die met getraumatiseerden werken. Roderik Bender 
zal een praktische bijdrage leveren over ‘compassiemoeheid’. Dit is een reactie die bij 
hulpverleners van getraumatiseerden wordt gezien, zoals onaangedaan of juist té aangedaan 
worden. Is compassiemoeheid te herkennen en te voorkómen?

Op deze dag is ook plaats voor de ‘fundamentele’ wetenschap. Marloes Henckens bespreekt 
resultaten van haar internationaal vermaarde (dier-)onderzoek over de relatie tussen stress, 
coping en weerbaarheid.

Jan van Dijk geeft, vanuit zijn jarenlange studies naar slachtofferschap, een analyse van 
gevolgen die het voor een systeem heeft als een slachtoffer van 
een misdrijf zich onverwacht onafhankelijk en sterk opstelt.

Saman Amini, artistiek directeur van Stichting Black 
Sheep Can Fly, acteur en winnaar Toneelschrijfprijs 
2019, kwam als kind vanuit Teheran naar Nederland. 
Wij gaan met hem in gesprek over het overwinnen 
van trauma’s, over persoonlijke ontwikkeling en kunst.

Wij hopen u te mogen begroeten op donderdag 
7 oktober 2021.

Ton van Balkom 
Robbert-Jan Verkes



Programma

Voorzitter ochtend: Prof.dr. Ton van Balkom, hoogleraar Evidence-based Psychiatrie

08.45 uur Registratie en ontvangst

09.30 uur Opening door ochtendvoorzitter

09.35 uur Narratieve Exposure Therapie (NET): meer dan alleen exposure
• Ruud Jongedijk, psychiater/psychotherapeut  

10.15 uur Compassiemoeheid, een onbekende insluiper
• Roderik Bender, psycholoog 

10.55 uur Pauze 

11.20 uur De toepassing van exposure in de behandeling van PTSS
• Prof.dr. Willem van der Does, klinisch psycholoog  

12.00 uur Behandeling van comorbiditeit bij PTSS
 • Dr. Kathleen Thomaes, psychiater

12.40 uur Lunch

Voorzitter middag: Prof.dr. Robbert-Jan Verkes, hoogleraar Forensische Psychiatrie

13.40 uur Vatbaar of resistent? Verschillen in de breinrespons op trauma
 • Dr. Marloes Henckens, onderzoeker

14.20 uur Waarom mensen het slecht kunnen rijmen als een slachtoffer zich 
 onafhankelijk en sterk opstelt
 • Prof.dr. Jan van Dijk, criminoloog

15.00 uur Pauze

15.25 uur Veerkracht bij trauma (onlinebijdrage vanuit Curaçao)  
 • Dr. Naomi Vandamme, GZ-psycholoog, psychotraumatoloog

16.00 uur Overwinnen van trauma’s
 Interview met Saman Amini, acteur en theatermaker

16.40 uur  Afsluiting door middagvoorzitter



Inschrijven
SCEM verwerkt haar inschrijvingen geauto-
matiseerd. Het online inschrijfformulier vindt u 
op de subpagina van deze bijeenkomst in de 
Agenda op www.scem.nl. Hier vindt u tevens 
de inschrijfvoorwaarden.
 
Het inschrijfgeld bedraagt:
€ 269 op locatie
€ 239 online
Bij inschrijven binnen 3 weken vóór de bijeenkomst 
wordt het inschrijfgeld met € 30 verhoogd.

Doelgroep  
Psychiaters, (klinisch, neuro- en GZ-)
psychologen, psychotherapeuten 

Accreditatie 
Aangevraagd bij NVvP, NIP, FGzPt, NVP 
en VEN 

Datum en locatie  
Donderdag 7 oktober 2021
Planetarium (Regardz)
Kromwijkdreef 11
1108 JA Amsterdam
(betaald parkeren)

Informatie 
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht 

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl
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Sprekers en voorzitters
Saman Amini • artistiek directeur van Stichting 
Black Sheep Can Fly, acteur (onder andere in 
The Nation van HNT, diverse series en films) en 
winnaar Toneelschrijfprijs 2019
Prof.dr. Ton van Balkom (voorzitter) • hoogleraar 
Evidencebased Psychiatrie, Amsterdam UMC, 
locatie VUmc; GGZinGeest, Amsterdam
Roderik Bender • psycholoog, adviseur, ARQ 
Nationaal Psychotrauma Centrum, Diemen
Prof.dr. Willem van der Does • klinisch psycholoog; 
Universiteit Leiden en Leids Universitair Behandel- 
en Expertise Centrum (LUBEC)
Prof.dr. Jan van Dijk • criminoloog, Universiteit van 
Tilburg
Dr. Marloes Henckens • assistent professor, 
Radboudumc, Donders Institute for Brain, 
Cognition and Behaviour, Nijmegen 
Ruud Jongedijk • psychiater/psychotherapeut; 
directeur zorg ARQ Centrum’45 en ARQ Nationaal 
Psychotrauma Centrum, Diemen
Dr. Kathleen Thomaes • psychiater, manager 
behandelzaken, hoofd onderzoek, Sinai Centrum, 
Amstelveen/senior onderzoeker, Amsterdam UMC
Dr. Naomi Vandamme • GZ-psycholoog, 
psychotraumatoloog, methodiekontwikkelaar 
Overheid Curaçao
Prof.dr. Robbert-Jan Verkes (voorzitter) • hoogleraar 
Forensische Psychiatrie, afdeling Psychiatrie, 
Radboudumc; Pompestichting, Nijmegen


